KIKKOMAN'

Brancin iz voka sa udon rezancima

Ukupno vreme 25 min 15 min vreme pripreme 10 min vreme kuvanja

SASTOICI

2 porcije

300 gr mladog pak Coija

1 Stapic limunove trave

250 gr fileta brancina sa kozom,
bez kostiju (ili drugog
¢vrstog fileta bele ribe)

L kasike  ulja uljane repice

30 gr dumbira, oljuStenog i
sitno iseckanog

2 ¢ena belog luka,
oljustena i tanko
narezana

3kasike  sokaod limuna

300 gr udon rezanaca (kuvanih,
u vakuum pakovanju)

75 mli Kikkoman Terijaki Wok
S0s sa pecenim
Susamom

2kasike  Kikkoman Slatki Mirin
preliv za kuvanje

2kasike  pecenog susama

PRIPREMA

Korak 1

250 gr fileta brancina sa koZom, bez kostiju (ili
drugog Cvrstog fileta bele ribe) - & kasike ulja
uljane repice

Isecite brancin poprecno na trake Sirine 1 cm.
Przite u voku na vrelom ulju uljane repice na jakoj
vatri 2 minuta. lzvadite iz voka reSetkastom
kasikom i odloZite sa strane.

Korak 2

300 gr mladog pak coija - 1 Stapic limunove trave
- 30 gr dumbira, oljustenog i sitno iseckanog - 2
¢ena belog luka, oljustena i tanko narezana - 3
kasike soka od limuna

Isecite pak ¢oi uzduzno na Sestine ili popre¢no na
trake Sirine 3 cm. Limunovu travu isecite poprecno
na Cetiri dela i blago je pritisnite tupom stranom
teskog noza. Przite pak Coi na vrelom ulju 3 minuta,
a zatim dodajte limunovu travu, dumbir i beli luk,
pa promesajte jednom. Zalijte sokom od limuna.

Korak 3
300 gr udon rezanaca (kuvanih, u vakuum

pakovaniju) - 75 ml Kikkoman Terijaki Wok sos sa
pecenim Susamom 2 kasSike Kikkoman Slatki Mirin

preliv za kuvanje

Kratko razdvojite udon rezance u posudi sa toplom
vodom, zatim ih ocedite i dodajte u vok. Dodajte
Kikkoman Terijaki Wok sos sa peCenim susamom i
Kikkoman Slatki Mirin Preliv. Promesajte i kratko
prokuvajte dok se sve dobro ne zagreje.

Korak 4

2 kasike pecenog susama

Stavite trake fileta brancina preko rezanaca,
poklopite vok i dinstajte 1 minut dok se sve ne
zagreje. PosluZite i pospite pe¢enim susamom.
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