KIKKOMAN'

Terijaki salata sa pacetinom

Ukupno vreme 36 min 20 min vreme pripreme 16 min vreme kuvanja

SASTOICI

2 porcije
200 gr

2 kasike
4 kasike
0,5

L

150 gr

200 gr

20 gr
1

3

pacijih grudi

biljnog ulja

Kikkoman Terijaki BBQ
sos u Korejskom stilu
limete

lista kafir limete (ili %
stabljike limunove trave,
sitno iseckane)

manga, sitno iseckanog
na kockice

krastavca, oljustenog i
sitno iseckanog na
kockice

dumbira ili galangala,
oljuStenog i iseckanog
crvena Cili papricica,
iseckana

mlada luka, iseena na
kolutove

0,5 svezanj tajlandskog bosiljka,

3 kasike

samo listovi

Kikkoman Ponzu Soja sos

sa Citrusom - limunom

PRIPREMA

Korak 1

200 gr pacijih grudi - 2 kasike biljnog ulja - 2
kasike Kikkoman Terijaki BBQ sos u Korejskom
stilu

Zaseci kozu pacijih grudi uzduz i popreko na
razmacima od 5 mm. PrZiti sa koZom okrenutom
nadole u tiganju ili na rostilju na umerenoj vatri oko
12 minuta, dok ne postane zlatnoZuta i hrskava.
Premazati Kikkoman Terijaki BBQ sosom - Korejski
stil, okrenuti, ponovo premazati i peci jos 4 minuta,
okrecuci jos dva puta i svaki put premazujuci

sosom. Ostaviti da odmori u Ciniji.

Korak 2

0,5 limete - & lista kafir limete (ili % stabljike
limunove trave, sitno iseckane)

Oljustiti limetu i sitno iseckati meso vocke na
kockice. Odstraniti srednju zilu sa listova kafir
limete i iseci ih Sto je tanje moguce.

Korak 3

150 gr manga, sitno iseckanog na kockice - 200 gr
krastavca, oljustenog i sitno iseckanog na kockice -
20 gr dumbira ili galangala, oljustenog i iseckanog
-1 crvena Cili papricica, iseckana - 3 mlada luka,
isecena na kolutove - 0,5 svezanj tajlandskog
bosiljka, samo listovi - 3 kaSike Kikkoman Ponzu
Soja sos sa Citrusom - limunom

Pomesati limetu i listove kafir limete sa ostalim
sastojcima i Kikkoman Ponzu Limunom.

Korak &

2 kasike Kikkoman Terijaki BBQ sos u Korejskom
stilu

Pacije grudi iseci uzduz, a zatim popreko na trake.
Vratiti u Ciniju, zaciniti Kikkoman Terijaki BBQ
sosom - Korejski stil i lagano sjediniti sa salatom.
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